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中央ユニット　今 友美

西ユニット　金谷 美咲

東ユニット　金沢 早紀

　
広
報
誌
発
行
に
あ
た
り
、
た
く

さ
ん
の
写
真
の
中
か
ら
皆
様
に
ご

紹
介
す
る
写
真
を
選
び
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
に

楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
る
写
真
が

数
多
く
あ
り
、
ど
れ
も
素
敵
な
写

真
ば
か
り
で
、
見
て
い
る
私
達
ま

で
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
皆
様
に
お
見
せ
出
来
る
の
は
ほ

ん
の
一
部
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
写

真
と
と
も
に
広
報
誌
を
発
行
し
、

皆
様
に
お
届
け
で
き
れ
ば
、
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

水
苑
に
入
社
し
、
二
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
高
卒
で
の
就
職
と
い

う
こ
と
で
、
介
護
職
を
始
め
る
と
い
う
こ
と
へ

の
不
安
だ
け
で
な
く
、
学
生
か
ら
社
会
人
と
い

う
立
場
に
な
り
、
正
直
な
と
こ
ろ
気
持
ち
が
つ

い
て
い
か
な
か
っ
た
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。「
私

に
本
当
に
で
き
る
事
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
。

し
か
し
、
優
し
い
先
輩
方
の
指
導
の
も
と
、
ま

た
利
用
者
様
の
笑
顔
に
元
気
づ
け
ら
れ
て
、
不

安
な
が
ら
も
楽
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
る

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
解
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
の
私
で
す

が
、
先
輩
を
見
習
っ
て
、
利
用
者
様
の
支
え
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
様
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
ひ
と

つ
で
も
多
く
見
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

社
前
、
私
に
こ
の
仕
事
は
で
き
る

の
か
な
と
、
戸
惑
い
や
不
安
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
で
は
、
優
し
く
丁
寧
に

指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
か
ら
多
く
の

事
を
学
ん
で
、
勉
強
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

　
最
初
は
、
利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
く
、
全
然
会
話
が
で
き
な
い

状
態
で
し
た
が
、
今
で
は
、
徐
々
に
慣
れ
て

き
て
会
話
も
沢
山
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
逆
に
利
用
者
様
か
ら
も
話
し
か

け
て
頂
け
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
様

の
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
、
ど
ん
な
時

で
も
楽
し
く
優
し
く
接
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
だ
解
ら
な
い
事
ば
か
り
で
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
日
で
も

早
く
先
輩
方
の
よ
う
な
介
護
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

は
、
短
大
在
学
中
に
、
あ
る
従
来
型

施
設
へ
実
習
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の

施
設
で
は
時
間
で
管
理
さ
れ
た
流
れ
作
業
の

よ
う
な
ケ
ア
が
行
わ
れ
て
い
て
、
利
用
者
様
の

表
情
も
乏
し
く
、
全
体
の
重
苦
し
い
雰
囲
気

に
生
活
の
場
と
し
て
の
疑
問
を
抱
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
山
水
苑
に
見
学
に
き
た
際
、
職

員
の
方
の
活
き
活
き
と
し
た
姿
と
、
施
設
の

暖
か
い
雰
囲
気
、
な
に
よ
り
利
用
者
様
の
笑

顔
を
見
て
、「
自
分
は
こ
の
施
設
で
働
き
た
い
」

と
思
い
ま
し
た
。

　
晴
れ
て
山
水
苑
に
入
社
す
る
こ
と
が
で
き
、

二
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
様

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
時
や
、

先
輩
方
か
ら
介
助
の
指
導
を
受
け
て
い
る
時

で
も
、
見
学
時
に
抱
い
た
思
い
は
変
わ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
の
自
分
は
利

用
者
様
へ
の
笑
顔
の
き
っ
か
け
や
、
快
適
な
ケ

ア
を
提
供
す
る
に
は
ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
す
。

利
用
者
様
や
先
輩
方
に
迷
惑
を
か
け
て
ば
か

り
の
私
で
す
が
、
よ
い
介
護
士
に
な
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

皆さんから笑顔をもらった。

私にもできる、 そして、

私にしか出来ないことを。

声を掛けてもらえて、

とても嬉しい…

私もみんなの笑顔の素に。

活き活き、 元気に働きたい。

そして、 皆さんの笑顔の

きっかけになりたい。

山
水
苑

  

花
だ
よ
り

ツツジ

今年の3月に植えたツツジが

さっそく５月には彩ってくれました。

デイジー
デイサービスの前で
利用者様の心を
和ませてくれました。

木蓮
ハナミズキユニット脇に咲く木蓮は、
地球上で最古の花木といわれているそうです。

桜：山水苑と共に３年。
４月中旬、満開の桜です。

キリシマツツジ
正面玄関の前で今年も
きれいに咲きました。

菜の花
里川の岸辺においしそうに（笑）
咲いていました。

編

集

後

記

　
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を
、
山
水

苑
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
に
掲
示
し
て

お
願
い
い
た
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

ご
利
用
者
様
の
ご
家
族
様
を
は

じ
め
、
多
く
の
方
々
よ
り
た
く

さ
ん
の
白
タ
オ
ル
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
様

の
清
拭
タ
オ
ル
と
し
て
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
山
水
苑
へ
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
寄
付
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

山

入

私

特別養護老人ホーム山水苑
ショートステイサービス
デイサービス
居宅介護支援サービス

茨城県日立市下深荻町1770
TEL. 0294-59-0332

社会福祉法人  山水苑



笑
顔
が
い
い
ね
っ

カシャッ！

えがおスナップ

月

４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

特別行事

バーベキュー
カフェ山水苑
流しそうめん
夏祭り
音楽会見学
運動会
文化祭
忘年会
正月遊び
豆まき
ひな祭り

デイサービス 年間行事予定

ドライブ

花見
西山荘見学
植物園見学
公園見学
ヒマワリ畑見学
海浜公園
工場見学
りんご狩り
冬季休み
冬季休み
冬季休み
冬季休み

畑

ジャガイモ
とうもろこし
枝豆
収穫
収穫
白菜
大根
休
収穫
休
休
休

陶芸

陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸
陶芸

料理

おやつ作り
季節のおやつ作り
おやつ作り
おやつ作り
カレー作り
バーベキュー
お好み焼き作り
季節のおやつ作り
ケーキ作り
鍋
手打ちうどん
季節のおやつ作り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
私
た
ち
は
杖
で
あ
り
た
い
」

利
用
者
様
の
今
ま
で
の
長
い
人
生
を
、

一
歩
一
歩
踏
み
固
め
た
そ
の
足
で
、
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
歩
み
続
け
て
い
た
だ

き
た
い
。
時
々
、
疲
れ
て
ふ
ら
つ
い
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
時
、
私
た
ち
は
利
用
者
様

の
杖
に
な
り
ま
す
。

　
杖
は
あ
く
ま
で
も
サ
ポ
ー
ト
の
役
目

で
私
た
ち
援
助
者
は
脇
役
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
主
役
は
利
用
者
様
な
の

で
す
。
私
た
ち
は
、
人
生
の
歩
み
に
支

え
と
な
る
杖
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
入
浴
、
排
泄
、
食
事

な
ど
の
介
助
、
ご
利
用
者
様
及
び
ご
家

族
様
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
し
、

個
々
に
適
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ド
ラ
イ
ブ
、
料
理
、
陶
芸
、

畑
等
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
加
え
て
、

今
期
は
日
立
市
の
文
化
遺
産
で
あ
る
風

流
物
を
長
期
に
渡
っ
て
製
作
す
る
こ
と

で
、
利
用
者
様
に
生
き
が
い
を
持
っ
て

生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
も

計
画
し
て
お
り
ま
す
。

特
養
・
シ
ョ
ー
ト

　
私
た
ち
は
、
入
浴
、
排
泄
、
食
事
等

の
基
本
的
な
日
常
生
活
の
援
助
、
機
能

訓
練
、
健
康
管
理
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
参
り
ま
す
。

　「
利
用
者
様
の
た
め
に…

」
と
い
う

意
識
を
根
源
と
し
、
ご
家
族
様
及
び
担

当
の
介
護
支
援
専
門
員
と
の
連
携
を
図

り
、
潤
い
と
笑
顔
の
あ
る
、
そ
の
人
ら

し
い
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
日

中
の
活
発
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
体
操
、

音
楽
、
ゲ
ー
ム
、
手
工
芸
）
に
よ
り
、

心
身
機
能
の
低
下
の
予
防
、
向
上
を
図

る
と
共
に
、
心
か
ら
楽
し
ん
で
頂
け
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
自
立
支
援
の
観
点
に
立
ち
、
利
用
者

様
が
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

や
居
宅
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う

な
支
援
を
行
い
、
思
い
や
り
と
誠
実
さ

を
も
っ
て
、
公
平
中
立
な
立
場
で
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
そ
の
中
で
利
用
者
様
お
ひ
と
り
お
ひ

と
り
の
目
標
の
達
成
や
状
況
の
改
善
を

共
に
喜
び
、「
担
当
し
て
も
ら
っ
て
よ

か
っ
た
。」
と
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ

4月‥‥‥ユニット行事
5月‥‥‥劇団MOCO演劇鑑賞会
6月‥‥‥ユニット行事
7月‥‥‥蛍観賞会
8月‥‥‥夏祭り
9月‥‥‥敬老会
10月 ‥‥子供の家保育園来苑
11月 ‥‥南台保育園来苑
12月 ‥‥餅つき大会
1月‥‥‥大正琴「キララ琴の会」演奏会
2月‥‥‥節分イベント
3月‥‥‥ユニット行事

う
な
事
業
所
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
に
引
続
き
、
地
域
の

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
皆
様
を
山
水

苑
に
お
招
き
す
る
こ
と
や
、
健
康
体
操
、

敬
老
会
な
ど
に
参
加
し
、
地
域
の
方
々

と
の
交
流
を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

中里小学校の児童との交流コロッケ作り

ジャガイモ植え

職員による寸劇をやりました

陶芸の先生によるオカリナ演奏会

みんなで書き初めをしま
した

お正月のもちつき大
会

教授資格の利用者様との
生け花教室

利用者様に一番人気「貼り絵」

５月に竜神峡にドライブに行ってきました

デイの利用者様全員で作成したこいのぼり。鱗は兜の折り紙を貼り合わせました。

特養・ショート 年間行事

とても美味しく
できました!

地域の文化祭に作品を出展しました

みんな真剣です
(^O^)

地域のふれあいサロンの皆様との交流もおこなっています
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