
　

ご
挨
拶

理
事
長　

関  

國 

廣

　

日
頃
よ
り
、
山
水
苑
の
運
営
に

つ
き
ま
し
て
は
、
ご
協
力
を
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
で
被

災
さ
れ
た
皆
様
方
に
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

山
水
苑
に
お
き
ま
し
て
も
、
停

電
と
断
水
に
見
舞
わ
れ
た
十
一
日

間
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
、
関

係
業
者
の
皆
様
、
職
員
の
家
族
の

ご
協
力
に
よ
り
、
発
電
機
、
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
ー
、
井
戸
水
、
ガ
ソ
リ

ン
な
ど
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
地

震
で
し
た
が
、
皆
で
必
死
に
知
恵

を
搾
り
出
し
、
今
あ
る
道
具
を
駆

使
し
て
、
利
用
者
様
の
安
全
確
保

に
努
め
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も

な
く
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆

様
に
深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
電
話
が
不
通
と
な
っ
て
し
ま

い
ご
心
配
を
お
か
け
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、、
お
心
の
こ
も
っ
た

お
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
日

も
早
く
皆
様
が
普
段
の
生
活
に
戻

れ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

べ
に
ば
な

はなみずき

委
員
会
の
紹
介

新
社
会
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介
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東
日
本
大
震
災
、
福
島
原

子
力
発
電
所
の
事
故
な
ど
不

安
な
毎
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、

皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
、「
そ

よ
風
」
第
四
号
を
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
号
か
ら
は
、
委
員
会
の

内
容
を
写
真
と
共
に
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
い
体
調

管
理
に
は
、
気
を
つ
け
て
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

卒
で
の
就
職
と
い
う
こ
と
と
、
介

護
職
を
始
め
る
こ
と
へ
の
不
安
が

あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
、
利
用
者
様
の

笑
顔
に
元
気
づ
け
ら
れ
た
り
、
優
し
く
指

導
し
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
か
ら
多
く
の
こ

と
を
学
ん
で
い
る
毎
日
で
す
。

　

最
初
は
、
利
用
者
様
と
の
会
話
が
難
し

く
、
全
く
会
話
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
今
で
は
徐
々
に
慣
れ
て
き
て
、
会

話
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

利
用
者
様
か
ら
も
話
し
か
け
て
頂
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
事
が
多
く
迷
惑

を
掛
け
て
ば
か
り
の
私
で
す
が
、
利
用
者

様
の
笑
顔
を
ひ
と
つ
で
も
多
く
見
る
事
が

出
来
る
よ
う
、
ま
た
、
利
用
者
様
の
支
え

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

水
苑
に
入
職
し
て
、
も
う
す
ぐ

一
ヶ
月
と
な
り
ま
す
。
初
め
は
、

不
安
や
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
先

輩
方
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
少
し
ず
つ
で
す
が
、
利
用
者
様

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
、
勉
強
す
る
こ
と
が
多
く

解
ら
な
い
事
ば
か
り
で
、
先
輩
方
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
一
日
で
も
早
く
皆
さ
ん
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
、
利
用
者

様
に
笑
顔
で
優
し
く
接
し
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

良
い
介
護
士
に
な
れ
る
よ
う
に
一
生

懸
命
が
ん
ば
っ
て
努
力
し
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

リ
ス
ク
研
修
委
員
会
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
年
度
の
リ
ス
ク
研
修
委
員
会
は
、
ど
の
よ

う
な
内
容
で
行
う
の
か
、
委
員
長
の
椎
名
さ

ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
本
年
度
の
リ
ス
ク
研
修
委
員
会
は
、
職

員
の
経
験
等
を
レ
ベ
ル
ご
と
に
分
け
て
研
修

を
行
い
、
個
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す

方
針
で
、
年
三
回
に
分
け
て
実
施
し
て
い
き

ま
す
。
ま
ず
、
新
人
職
員
を
対
象
に
行
い
、

次
に
職
員
全
体
を
対
象
に
、
外
部
講
師
を
招

い
て
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
つ
い
て
」

の
講
習
を
行
い
ま
す
。

　

最
後
に
職
員
指
導
に
あ
た
る
リ
ー
ダ
ー
を

対
象
に
行
う
予
定
で
す
。

　

一
年
間
委
員
会
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」

リ
ス
ク
研
修
委
員
会　

委
員
長  

椎
名 

美
佳
子

編

集

後

記

　

消
防
法
に
よ
り
、
福
祉
施

設
に
お
い
て
は
、
年
四
回
の

消
防
訓
練
の
実
施
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
消
防
署
の
方

の
指
導
を
う
け
て
、
消
火
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

消
火
訓
練
を

行
な
い
ま
し
た

高

山

特別養護老人ホーム山水苑
ショートステイサービス
デイサービス
居宅介護支援事業所

茨城県日立市下深荻町 1770
TEL. 0294-59-0332

社会福祉法人  山水苑

春 う ら ら か 山 水 苑



どっこいしょ！

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
、
土
曜
日
も
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ご
利
用
者
と

職
員
が
一
対
一
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　

平
日
と
は
、
違
う
メ
ニ
ュ
ー
で
皆
様
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

山
水
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

土
曜
日
メ
ニ
ュ
ー

シニア・エクササイズ
利用される方の状態に合わせた運動を行っていきます。

　

山
水
苑
で
は
、
通
常
の
食
事
だ
け
で

な
く
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
食
や
、
季
節
感

溢
れ
る
行
事
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

お
正
月
に
は
お
せ
ち
料
理
、
夏
は
流

し
そ
う
め
ん
、
体
育
の
日
は
お
弁
当
仕

立
て
の
い
な
り
ず
し
、
十
五
夜
は
う
さ

ぎ
に
見
立
て
た
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
等
で
す
。

　

利
用
者
様
も
一
緒
に
作
る
ち
ら
し
寿

司
や
ケ
ー
キ
、
ど
ら
や
き
。
年
末
に
は

ご
家
族
に
も
参
加
し
て
頂
け
る
も
ち
つ

き
大
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
食
事
を
通
し
て
、
食
べ

る
楽
し
み
や
作
る
楽
し
み
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
日
々
の
生
活
の
中
で
時
間
や

季
節
を
感
じ
て
頂
く
事
が
出
来
ま
す
。

　

施
設
内
で
の
生
活
を
食
の
面
で
も
楽

し
ん
で
頂
け
る
よ
う
厨
房
は
じ
め
職
員

一
同
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

十五夜（おやつ）

クリスマスメニュー

おせち料理

体育の日

こどもの日

食
べ
て
美
味
し
い

作
っ
て
楽
し
い

「
行
事
食
」

ちらし寿司・さつま揚げの炊き合わせ・
キャベツのひき肉炒め・菜の花の酢味噌
和え・紅白みるくゼリー・すまし汁

海老ピラフ・鶏肉の照り焼き・野菜ポトフ・
赤ワインゼリー・コーンポタージュ

酒まんじゅう。食紅でうさぎの目を、
焼きコテでうさぎの耳を入れました。

赤飯・煮しめ・伊達巻・にし
んの昆布巻き・黒豆・厚焼き
卵・紅白かまぼこ・栗きんと
ん・紅白なます・すまし汁

いなり寿司・太巻き・甘酢生
姜・野菜コロッケ・鶏肉の唐揚
げ・厚焼き卵・ポテトサラダ・オ
レンジ・大根の煮物・味噌汁

太巻き・いなり寿司・鮭塩焼き・高野のふくめ
煮・ほうれん草の磯香和え・すまし汁

オムライス・野菜サラダ・フルー
ツポンチ・コンソメスープ

ちらし寿司

クリスマスケーキ

餅つき
つきたてのお餅をお
雑煮、あんこ餅、きな
粉餅にしました。

どら焼き

手打ちうどん

ひなあられ

足湯の後には足の
爪きりや、足裏をク
リームでゆっくりと
もみほぐします。

足湯は、体を温めてくれるだけでは
ありません。いくつかの医学的な臨
床実験でも自己免疫機能を向上させ
る効果があることが報告されています。

治療院の先生の指導による専門の
マッサージです。 無料で施術を受けら
れます。

フットケア

足湯

マッサージ

楽しい曲のリズムに合わせて機能
訓練中です。

1

フットケア・マッサージ2

季節の行事を彩る食事や、お
やつをご自分の手で作ること
も楽しんでいただいております。

9月

5月

12月

1月

10月

けがや病気を「手当て」するというように、人の
からだは手を当てるだけでリラックスするものです。

節分の日2月

ひなまつり3月

きも
ちが
いい
のぉ
～

サアー、体を動かしましょう!

ミキシングオーケー

にぎり寿司5月

まぐろ・えび・かんぱち・
サーモン・卵焼き

施術は
無料です
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