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新
社
会
人
ス
タ
ッ
フ
紹
介

職
し
て
、
約
一ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
働
き
始
め
て
み
る
と
初
め
て
の
こ
と
や
不

慣
れ
な
こ
と
が
多
く
、
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
安
全
に
入
居
者
様
の
生
活
の
お
手

伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
勉
強
し
、
様
々
な
こ
と
を
学

ん
で
い
る
毎
日
で
す
。
実
際
に
行
動
す
る
と
難
し
く
、

な
か
な
か
上
手
に
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
正
確
な
知
識
と
行
動
を
両
立
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

が
高
校
を
卒
業
し
て
山
水
苑
に
入
職
し
て
早

く
も
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
最
初
は
不
安

も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
配
属
さ
れ
た
ひ
ま
わ
り
ユ

ニ
ッ
ト
の
先
輩
方
が
一つ
一つ
優
し
く
教
え
て
く
だ
さ

り
、
不
安
も
少
し
ず
つ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
居
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
入
居
者
様
に
安
心
し
て

生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
毎
日
笑
顔
で
楽
し

く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
も
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

は
、
高
校
を

卒
業
し
て
山

水
苑
に
入
職
し
ま

し
た
。
高
校
で
介
護

を
勉
強
し
て
き
ま
し
た

が
、
働
き
始
め
て
み
る
と
高
校
生
時

代
の
実
習
と
は
大
き
く
違
い
、
覚
え
る
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
先
輩
方
が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
私
も
早
く
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
覚
え
、
入
居
者
様
に
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
介
護
支
援
を
提
供
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
の
私
で
す
が
、

よ
い
介
護
士
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

は
、
こ
の
山

水
苑
で
入
居
者
様
を
笑
顔

に
で
き
る
、
信
頼
さ
れ
る
介
護
士
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
日
々

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
毎
日
の
声
か
け
一
つ
一
つ
で
、
入
居
者

様
に
伝
わ
る
気
持
ち
は
違
う
と
思
う
の
で
、
私
の

声
か
け
で
入
居
者
様
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
仕
事
を
し
て

い
く
中
で
先
輩
方
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

る
く
元

気
に
、
い
つ

も
笑
顔
で
頑
張
ろ
う
と
思
い
入
職
し
て

か
ら
早
い
も
の
で
一ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
介
護

の
仕
事
を
始
め
て
、
毎
日
覚
え
る
こ
と
や
学
ぶ
こ

と
が
多
く
大
変
な
仕
事
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
分
毎
日
が
と
て
も
充
実
し
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

入
居
者
様
か
ら
は
、
日
々
ほ
ん
の
さ
さ
い
な
会

話
や
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
、
す
て
き
な

笑
顔
な
ど
で
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
分
、
私
は
入
居
者
様
が
よ
り
よ
い
暮

ら
し
や
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
毎
日
学
び
、
考
え
、

行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

学
を
卒
業
す
る
と
同
時
に
、
入
職
し
て
は
や
一
ヶ
月

が
経
ち
ま
す
。
未
経
験
の
私
は
、
毎
日
が
勉
強
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
に
先
輩
方
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、

慣
れ
る
ま
で
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
一つ
一つ
の
仕
事
を
自
分
の
も
の
に
で
き
る
よ
う
日
々
の

ご
指
導
に
感
謝
し
、
精
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
他
の
職
員
に
信
頼
さ
れ
る
こ
と
は

も
と
よ
り
、
第
一
に
入
居
者
様
、
ご
家
族
様

に
信
頼
さ
れ
る
職
員
と
な
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で
入

居
者
様
と
交
流
し
、
入
居

者
様
の
多
く
の
笑
顔
を

引
き
出
せ
る
よ
う
、
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

仁平 夏奈
さくら

根本 聖也
はなみずき

林 仁絵
べにばな

森 ひとみ
なでしこ

吉村 圭佑
ひまわり

高星早也花
まつりか

明

私

職
し
て
早
五
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

介
護
の
経
験
が
な
く
、
す
べ
て
が
初
め
て
の

連
続
で
し
た
。一つ
一つ
先
輩
方
が
教
え
て
く
だ
さ
り
、

で
き
る
こ
と
が
増
え
る
に
つ
れ
、
入
居
者
様
も
笑

顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
心
に
は
優
し
さ
と
思
い
や
り

を
も
ち
、
入
居
者
様
が
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
快

適
に
生
活
で
き
る
毎
日
を
守
れ
る
介
護
士
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
頑
張
り

ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高野 登代美
あさがお

入

私
私

大入

の
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
だ
こ

ろ
に
私
は
大
学
を
卒
業
し
、

山
水
苑
に
入
職
し
ま
し
た
。
今
、
大

学
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
つ
つ
、
現
場
で

し
か
学
べ
な
い
こ
と
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
こ
と
な
の
で
勉
強
す
る
こ
と
は

多
々
あ
り
ま
す
が
、
入
居
者
様
と
の
会
話

の
中
か
ら
こ
ぼ
れ
る
笑
顔
を
見
た
と
き
や

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
の

喜
び
を
忘
れ
ず
、
明
る
く
元
気
に
取
り
組

み
ま
す
。
そ
し
て
、
入
居
者
様
一
人
一
人
に

合
っ
た
生
活
を
お
手
伝
い
し
、
少
し
ず
つ
信

頼
関
係
を
築
き
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
介

護
技
術
も
先
輩
方
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
を

実
践
し
な
が
ら
、
先
輩
方
に
近
づ
け
る
よ

う
精
一
杯
努
力
し
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
声
援
、
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

桜 山岸 秀徳
あじさい



（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

青
葉
し
の
笛
の
会
、い
ず
み
舞
踊
会
、エ
ン

ジ
ョ
イ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ（
読
み
聞
か
せ
）、

太
田
バ
ン
ド
、ギ
タ
ー
ク
ラ
ブS.K.O

、琴

京
介
ロ
マ
ン
チ
カ
、グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル

ド
ソ
サ
イ
エ
テ
ィ
ー
（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）、

ケ
ー
ナ
の
会
、天
下
野
和
華
衆
、コ
ー
ラ
ス

グ
ル
ー
プ
コ
ス
モ
ス
、笑
楽
一
座
、助
中
バ

ン
ド
、手
品
サ
ー
ク
ル
ふ
じ
、花
あ
そ
び

（
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
）、バ
ン
ド
・

サ
ウ
ン
ド
・
リ
ミ
ッ
ト
、日
高
民
話
の
会
、

日
立
民
謡
民
舞
連
合
会
、ブ
ー
ケ
ラ
イ
オ

ン
ズ（
化
粧
）、プ
メ
ハ
ナ（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）、

ペ
ウ
ヌ
ン
チ
ン
グ
（
韓
国
語
）、ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
の
会
、武
藤
隆
之（
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
演
奏
）、ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
、レ
ッ
ド

パ
ー
ル（
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
）

一
貫
張
り
、絵
手
紙
、オ
カ
リ
ナ
、カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
、
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
、
車
イ
ス

ダ
ン
ス
、
陶
芸
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
フ
ラ
メ
ン
コ
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

ご
披
露
・
ご
指
導
の
方
々

ボランティアのみなさん、ありがとうございます！

山水苑は新しくなりました！
20床の増床に伴い新しいことが始まっています。

「フィットネスルーム」を設け、スクリーンを活用した映像や音楽を楽しみながらのリカン
ベントバイクやストレッチヨガ等を提供しております。気候に合わせ、ノルディックウォー
キングやゲートボール等、さまざまな機能訓練を行っています。有資格者による、本格的
なフットケアも始めております。

坪庭の見える
「笹の湯」

ノルディック
ウォーキング

フット
マッサージ 手打ち

うどん

オープン
カフェ

ゲート
ボール

アロマ
セラピー

メドマー

居室

浴室

エアロ
バイク

エアロ
バイク

機能
訓練室

デイ
ルーム

カフェ
スペース

山水苑
デイサービス滑川

デイサービスセンター山水苑

あなたも
いかが？

集中…
ヨガです

はーい！
すっかり仲良し！

リビング

平成 26 年度、デイサービスにお越しいただいたボランティアのみなさまです。

山水苑デイサービス滑川は、26
年 11 月、新たに機能訓練室・デ
イルームを増築しました。機能訓
練室はフィットネスジムのよう
な、デイルームはカフェのような
設えをイメージしています。
　利用者様からは「まるで喫茶店
に来たようだ！」「フィットネス
ジムで体操しているみたい！」と
いうような声が聞かれています。
　新しい雰囲気の中、ボランティ
アの皆様のご協力により「ヨガ」
や「エアロビクス」「書道」「韓国
語会話」「ベリーダンス」や「大
道芸」など、多彩な教室や催しを
実施しています。利用者様の楽し
みを一層広く味わい深くできれば
と思っております。

ショートステイサービス山水苑
デイサービスセンター山水苑
今までの施設のイメージを払拭するような、まるで宿やホテルに滞在
しているかのように気持ちよく過ごしていただけるような設えとなっ
ております。手打ちうどんの提供、リビングでの会話、メドマー（マッ
サージ）、機能訓練、様々なシーンで笑顔が溢れております !!

足
が
丈
夫
に

な
る
よ
！

いい景色
だね～

空気がおいしい！

私
が
一
番

う
ま
い
ぞ

足が軽く
なる！

あのね
それでね
たのしいね

鍛
錬
は
積
み

重
ね
が
肝
心
！

女子会、
不定期絶賛
開催中♡

本
格
派
！

を
目
指
し
て


